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Resumo

Medicamento é todo produto farmacéutico elaborado com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para
fins diagnosticos. Varios fatores contribuem para o aumento do consumo de medicamentos, facilitando o
acesso da populacdo a estes produtos e aumentando a geracdo de residuos. O descarte de medicamentos
domiciliares vencidos e/ou em desuso é uma preocupacdo para a saude publica e para 0 meio ambiente,
causando contaminacdo nos ecossistemas terrestres e aquaticos e ndo podendo, portanto, ter a mesma
destinacdo final de residuos comuns. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitariae o Conselho Nacional do
Meio Ambiente definem regras para o manejo dos residuos de servigos de satde. No entanto, existem poucos
trabalhos que se dedicam a avaliar como produtos de uso domiciliar devem ser descartados pela populacdo. O
objetivo desse estudo foi avaliar o processo de descarte de medicamentos em uma comunidade escolar do
municipio de Belo Horizonte/MG. Foi realizada uma pesquisa descritiva quantitativa com aplicagdo de
questionarios. Observou-se que 98,8% dos entrevistados possuiam medicamentos nos domicilios, sendo que
a maioria descartava seus medicamentos de forma inadequada, em lixo comum, no vaso sanitario e na
pia/tanque. 67% conheciam as consequéncias destas praticas e todos mostraram-se interessados em receber
orientacdes quanto ao descarte correto destes produtos. Percebe-se que a falta de informacéo da populacéo
sobreaformacorretade descarte de medicamentos de usodomiciliar e aauséncia de uma legislacéo especifica
para o recolhimento desses produtos contribui para o descarte inadequado destes residuos, causando danos ao
meio ambiente e a prdpria sadde humana.

Palavras-chave: Medicamentos; Residuos solidos; Contaminacdo ambiental; Descarte de
medicamentos.

1 Aluna do Curso técnico integrado em Meio Ambiente, Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais -
Campus Belo Horizonte I, Departamento de Ciénciae Tecnologia Ambiental, luizafreitasesilva85@gmail.com

2Prof. Dra. Marianade Lourdes Almeida Vieira, Centro Federal de Educacédo Tecnol6gica de Minas Gerais — Campus
Belo Horizonte | - Departamento de Quimica, mariana@cefetmg.br



¢ ~
4P 18° Congresso Nacional de . ..
C «) MEIO AMBIENTE Justica climatica

Pocos de Caldas
oo - ) no Antropoceno
21, 22 e 23 DE SETEMBRO ISSN on-line N° 2317-9686-V.13 N.1 2021
100% On-line ‘

INTRODUQAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define medicamento como
sendo o produto farmacéutico tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade profilatica,
curativa, paliativa ou para fins de diagndstico. Avancos tecnologicos nas areas dasalde e
pesquisas de novos tratamentos culminaram num aumento da disponibilidade de novas
formulas quimicas e de novos medicamentos, o que vem resultando em um crescimento no
consumo dos mesmos (PINTO et. al, 2014). A cultura brasileira da automedicacéo e a facil
aquisicdo desses produtos acabam por também gerar um acumulo de medicamentos nas
residéncias. As “farmacinhas caseiras”, como sd0 conhecidas, geralmente contém
diferentes classes de farmacos que ficam guardados até serem reutilizados pela populacéo
nas mais variadas circunstancias. Além disso, outro ponto a se destacar diz respeito ao
conhecimento das pessoas sobre o descarte dos mesmos, uma vez gque pouca ou nenhuma
informacdo é disponibilizada acerca da disposicdo final correta destes produtos, seja nos
estabelecimentos de salde, seja pelas empresas fabricantes (BUENO; WEBER;
OLIVEIRA, 2009).

Enquanto residuos, os medicamentos sdo classificados pela Resolucgdo CONAMA
n® 358 de 29 de abril de 2005, como Residuos de Servicos de Saude (RSS), ou seja, aqueles
resultantes de atividades e servicos em prol do atendimento a sade humana e animal. Para
melhor manejo, estes residuos sdo subdivididos nos grupos A, B, C, D e E. Os
medicamentos enquadram-se no grupo B, ou seja, residuos que possuem substancias
quimicas e por isso apresentam potencial risco a saude publica e a0 meio ambiente,
dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade, o que caracteriza a periculosidade do residuo (BRASIL, 2005).

Neste contexto, diversas sdo as leis que regulamentam o manejo e tratamento destes
residuos, entre as quais se destacam a Resolucdo CONAMA n° 222 de 2018, que dispde
sobre as Boas Praticas de Gerenciamento de RSS e a Resolugdo CONAMA n° 358/2005,
que discorre acerca do tratamento e disposicdo final destes residuos (BRASIL, 2018;
BRASIL, 2005). Verifica-se, no entanto, que estas normas sdo aplicadas somente aos

estabelecimentos de servicos de salde, instituindo a obrigatoriedade de um Plano de
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Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude (PGRSS) nestes locais. Todavia, 0
descarte de medicamentos vencidos e/ou em desuso em residéncias ndo possui ainda
legislacdo e normas especificas (BRASIL, 2018; BRASIL, 2005). Embora farmacias,
drogarias e distribuidores de medicamentos tenham que elaborar seus respectivos PGRSS,
estes ndo possuem obrigacdo legal de recolher os medicamentos que sobram dos produtos
que vendem, gerando, portanto, o problema do descarte incorreto dos mesmos pela
populacdo (BALBINO, E.; BALBINO, M., 2011).

A emissdo de produtos farmacéuticos como poluentes no meio ambiente é
considerada, por diversos autores, uma questdo ainda pouco discutida frente a sua
relevancia mundial (DAUGHTON, 2003b). O problema da contaminacdo por residuos
perigosos foi, historicamente, focado quase que exclusivamente nos grandes geradores de
residuos, como as industrias farmacéuticas e os hospitais (FATTA-KASSINOS; MERIC;
NIKOLAOU, 2011). Entretanto, em se tratando de residuos quimico-farmacéuticos, o
inerente potencial de risco ambiental estende-se aos chamados “micropoluidores”, como os
consumidores, que contribuem individualmente com pequenas quantidadesde residuos que,
devido ao efeito acumulativo, acabam gerando grandes consequéncias (HEBERER, 2002;
DAUGHTON, 2003a). Os medicamentos sdo considerados “micropoluentes especiais” por
serem introduzidos no ambiente em pequenas quantidades e por apresentarem
caracteristicas fisico-quimicas e bioldgicas que os tornam contaminantes, diferenciados de
outros compostos quimicos industriais (FATTA-KASSINOS; MERIC; NIKOLAOU,
2011). Segundo Bila e Dezotti (2003), o descarte aleatério de medicamentos vencidos e/ou
em desuso pode culminar em impactos ambientais extremamente relevantes. Em todo
planeta foram encontradas varias classes terapéuticas nos solos, em esgoto doméstico, em
aguas superficiais e subterraneas. A existéncia desse tipo de residuo pode levar a reacfes
adversas em seres aquaticos e terrestres, podendo acontecer em qualquer etapa da cadeia
bioldgica.

Considerando-se que cerca de 30 mil toneladas de medicamentos descartados por
ano provém de uso domiciliar (ANVISA, 2011), a necessidade do debate torna-se ainda
mais urgente quando se considera a diversidade de produtos farmacéuticos que podem ser

encontrados nas residéncias e suas possiveis interagdes (ANVISA, 2011). Além disso,
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muitos medicamentos vencidos sdo descartados em lixo comum, possuindo assim a mesma
destinacdo de residuos ndo perigosos, indo para locais de disposi¢cdo final como aterros
sanitarios, ou muitas vezes, para lixdes. Tais locais ndo possuem infraestrutura necessaria
para serem considerados adequados para a destinacdo final desta classe de residuos
(MEDEIROS; MOREIRA; LOPES, 2014).

Tendo em vista a realidade do consumo de medicamentos em nosso pais, 0
panorama de destinacdo final dos mesmos pela inexisténcia de uma legislacdo especifica
para o descarte domiciliar e a obrigatoriedade de recolhimento desses produtos pelos
estabelecimentos farmacéuticos, além das consequéncias ao meio ambiente e a saude da
populacdo, € necessario avaliar o conhecimento da populacdo sobre o descarte de
medicamentos e como essa pratica temsido realizada (BALISTA; CHAVES, 2016). Neste
contexto, este estudoteve o objetivo deavaliar as atitudese praticas de estudantesde cursos
técnicos do Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais (CEFET-MG), na
cidade de Belo Horizonte (MG), quanto ao descarte desses produtos. Este trabalho teve
também o objetivo de avaliar o conhecimento da comunidade escolar sobre os impactos em
decorréncia do descarte inadequado, a fim de promover uma maior discussdo a respeito das

consequéncias destas praticas para a saide e 0 meio ambiente.

M ETODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo e descritivo, por meio de um corte transversal
com estudantes de 13 cursos tecnicos integrados do Centro Federal de Educagéo
Tecnolégica de Minas Gerais (CEFET-MG). O estudo foi executado com estudantes
matriculados na 32 série destes cursos, totalizando 165 estudantes. O critério de incluséo
contemplou os estudantes regularmente matriculados no ano letivo de 2020 nos referidos
cursos. A coleta estruturadade dadosfoi realizada a partir de questionario padronizado com
abordagem direta dos usuarios. As perguntas foram escalonadas em ordem especifica, ndo
permitindo que o entrevistado fizesse sua escolha dentro de um conjunto pré-determinado
de respostas. Foi elaborado um questionario estruturado com 34 perguntas, elaboradas
seguindo a revisdo bibliografica previamente realizada. O questionario foi constituido de

duas partes: uma primeira para avaliar o perfil do entrevistado (idade, sexo, escolaridade e
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classe social) e uma segunda parte com questdes para analisar o descarte de medicamentos
pela populagdo e seu conhecimento sobre esse tema. Apos a elaboragdo do questionério, o
mesmo foi previamente validado e, entdo, procedeu-se com o trabalho de campo para a
coleta dos dados. Os dados foram coletados pelos pesquisadores nos meses de julho a
outubro de 2020, por meio da aplicacdo do questionario preenchido pelos proprios
entrevistados. A participacdo na pesquisa teve carater voluntario e os respondentes foram
informados previamente dos objetivos da pesquisa, da natureza sigilosa das informacdes,
do resguardo do anonimato e da possibilidade de desisténcia do preenchimento do
questionario a qualquer tempo caso desejassem, de acordo com a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. Outro fato a ser considerado € que a participagdo dos
respondentes foi livre e consentida. Os dados obtidos foram tabulados e analisados com o
uso do programa Excel, utilizando-se analises descritivas, de tendéncia central (média e
desvio padrdo) para as variaveis quantitativas e frequéncias absolutas e relativas para as

qualitativas.
RESU LTADOSE D ISCUSSAO

Apbs aplicacdo do questionério, foram obtidas 165 respostas. Destas, 161 foram
utilizadas para analise e tabulagdo dos dados pelo fato dos individuos ndo se adequarem ao
perfil da populacdo delimitada no estudo (estudantes da 3a série dos cursos técnicos
integrados do CEFET-MG). Entre 0s 161 estudantesque participaram dapesquisa, 95 eram
do sexo feminino (59%) e 66 do sexo masculino (41%). No que se refere a faixa etéria,
64,6% dos entrevistados possuiam entre 13 e 17 anos, e 57 (35,4%) se enquadraram na
faixa de 18 a 22 anos. A predominancia destas faixas etarias esta de acordo com o fato de
que a populacdo do estudo foi composta por estudantes do Ensino Médio do CEFET-MG.

Em relacdo a renda familiar mensal dos entrevistados, 31,7% possuiam renda entre
1 e 3 salarios minimos; 26,1% entre 3 e 6; e 23,6% dos entrevistados possuiam rendimento
entre 6 e 9 salarios. Ja emrelacdo ao nimero de pessoas residentes em um mesmo domicilio,
incluindo o entrevistado, 18% apresentavam 5 ou mais pessoas; 73,9% das respostas
correspondiam a 3-4 pessoas no domicilio; 7,5% possuiam duas pessoas € somente um

entrevistado (0,6%) afirmou morar sozinho. Em 2019, o Brasil apresentou renda média
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mensal por domicilio de R$1.438,67, valor que representa aproximadamente 1,4 saléarios
minimos, resultados semelhantes aos encontrados neste estudo (IBGE, 2019).

Entre os respondentes, 159 (98,8%) afirmaram manter medicamentos em casa,
sendo estes pertencentes as mais variadas formas farmacéuticas (solucbes, pomadas,
xaropes, cremes, comprimidos, drageas, capsulas, injetaveis, sprays, adesivos
transdérmicos, géis, shampoos e esmaltes para tratamento dermatoldgico, pds, 6vulos,
supositdrios e colirios) e classes terapéuticas (antimicrobianos, psicotropicos, analgésicos,
antiinflamatdrios, horménios, antihipertensivos, antialérgicos, entre outros). Além disso,
99,4% dos entrevistados afirmaram possuir ao menos um medicamento de uso ocasional,
sendo que 75,2% afirmaram possuir em suas residéncias medicamentos de uso continuo,
ou seja, uso diario ou semanal. Em relagio a medicamentos de uso controlado
(psicotropicos), 80,1% dos entrevistados afirmaram nao possuir pessoas que residem no
domicilio fazendo o uso destes farmacos. Entretanto, dos 32 entrevistados que possuiam
medicamentos controlados em casa, todos afirmaram que a cartela/frasco sempre eram
totalmente utilizados, ndo existindo assim sobras que poderiam resultar em residuos.
Considerando-se a presenca de antimicrobianos (antibiéticos e antifingicos), sejam eles
apresentados como xaropes, suspensfes, pomadas, cremes ou colirios, 72,7% dos
entrevistados responderam que possuiam tais farmacos em casa. Quando perguntados
acerca dadestinacdo dos antibidticos/antifingico, percebeu-se que 65% dos entrevistados
armazenavam as sobras do medicamento para uso posterior; 25% descartavam por conta
propria na pia ou no lixo doméstico, e 5% afirmaram que ndo havia sobras destes farmacos.
O acumulo de diferentes classes de medicamentos nos domicilios, incluindo-se
antimicrobianos e psicotropicos, evidencia o habito brasileiro de manutenc¢éo daschamadas
“farmacinhas caseiras”. Assim como no presente trabalho, Ferreira, Santos e Rodrigues
(2015), em estudo realizado no municipio de Belo Horizonte, constataram que 95% da
populacdo estudada possuia medicamentos em casa, evidenciando assim o costume da
automedicacdo. Destes, 70% faziam uso de medicamentos sem orientacdo médica, o que
representa risco a saude humana e também ao meio ambiente, quando se considera o
descarte adotado na maioria dos casos.

No que se refere ao acesso aos medicamentos, 98,1% dos entrevistados afirmaram

s Esprcin BB sul de Minas Gerais B Sudeste de Minas Gerais t
verton BB Campus Muzambinho Campus Santos Dumont ta no coragio da gente " als

Realizagao Apoio Institucional
% GSC I:] == INSTITUTO FEDERAL s : -.. INSTITUTO FEDERAL Unlncory? “\1[:'8"6'35




/ MEIO AMB|EN'|'E Justica climatica
2021 e no Antropoceno

21, 22 e 23 DE SETEMBRO ISSN on-line N° 2317-9686-V.13 N.1 2021
100% On-line

\’ ‘ "M 18° Congresso Nacional de

que os mesmos foram adquiridos em drogarias/farméacias, 29,2% adquiridos em postos de
saude e 5% afirmaram receber como doagdo de um membro da familia ou de conhecidos.
Um trabalho realizado com académicos do Centro Universitario Celso Lisboa (UCL)
evidenciou que a aquisi¢do destes produtos foi, como no presente estudo, majoritariamente
realizada em farmacias privadas e em centros desalde, o que evidencia o papel protagonista
destes locais para a adeséo da populacéo a programas de coleta de medicamentos vencidos
e/ou em desuso (LIMA et. al., 2015). Quando perguntados a respeito da forma de
armazenagem dos medicamentos nos domicilios, os resultados obtidos demonstraram que
os locais mais utilizados para o estoque destes produtos foram o quarto e/ou sala, presente
em 56,4% das respostas; seguidos da cozinha (49,6%) e banheiro (22,3%). Ademais, 3,7%
dos entrevistados afirmaram ndo ter o habito de conferir o prazo de validade dos
medicamentos estocados em suas residéncias. Sabe-se que os farmacos possuem férmulas
cuja estabilidade depende das condi¢Ges do ambiente em que o medicamento Se encontra
exposto. Deste modo, locais como cozinha e banheiro ndo sdo recomendaveis para o
armazenamento destes produtos, uma vez que ambos estdo constantemente expostos a
variagdes de temperatura e umidade (PIVETA et al., 2015 apud RIBEIRO; HEINECK,
2010). Ferreira, Santos e Rodrigues (2015) constataram que a maioria dos entrevistados
observavam a data de validade dos medicamentos, porém somente 29% observavam
alteracdes na consisténcia e outras caracteristicas. Cabe mencionar que a verificacdo néao
somente do aspecto do produto, mas como também de sua validade antes do uso é de
extrema importancia para se evitar a ingestdo de medicamentos contaminados, alterados ou
até mesmo ja inefetivos, de modo a prevenir efeitos indesejados ao paciente (GENARRO,
2003).

Em relacdo as formas de descarte dosmedicamentos de uso domiciliar, 136 (84,5%)
entrevistados afirmaram realizar o descarte em lixo comum; 11 (6,8%) utilizavam a
pia/tanque e 16 (9,9%) usavam o vaso sanitario. Além destes, seis (3,7%) afirmaram
encaminhar tais produtos ao posto de satde ou a farmacias/drogarias e um (0,6%) afirmou
devolver o produto ao laboratério fabricante apds expiragdo do prazo de validade.
Considerando-se ainda o cenario do farmaco em desuso, 32 (19,9%) estudantes mantinham

tais produtos armazenados para uso posterior e 4 (2,5%) destinavam os mesmos a doacao.
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Estes dados revelaram a necessidade urgente da adocdo de medidas a serem tomadas em
relacdo a conscientizacdo da populacéo acerca daforma correta de descarte destes produtos.
Embora nédo seja de conhecimento da maioria da populacéo, o lixo comum, a pia e/ou vaso
sanitario ndo sdo os destinos corretos para eliminagdo desses produtos. Ainda de acordo
com o Regulamento Técnico para o Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude
(BRASIL, 2018) e a Politica Nacional de Residuos Solidos (BRASIL, 2010), os servigos
de salide sdo os responsaveis pelo correto gerenciamento de todos os residuos dos servigos
de satde (RSS) por eles gerados (BRASIL, 2018). Entretanto, a legislacdo € direcionada
aos estabelecimentos e ndo engloba a populacdo (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009),
deforma que nédo existe regulamentacéo sobre as sobras de medicamentos ou medicamentos
vencidos que constituem a “farmdacia caseira”.

Varios autores concordam ainda que o desconhecimento da populacéo e a falta de
orientacdo por parte dos poderes publicos ocasionados pela escassez de campanhas
explicativas sdo também fatores que contribuem para esse descarte inadequado. Ademais,
os principais fatores que ocasionam a sobra de medicamentos, levando & formagdo das
“farmdcias caseiras” sao a dispensagdo de medicamentos além da quantidade exata para o
tratamento do paciente, apresentagdes ndo condizentes com a duragdo do tratamento, ndo
implantacdo do fracionamento de medicamentos pela cadeia farmacéutica, interrupcao ou
mudangca de tratamento e distribui¢do aleatoria de amostras gratis (RIBEIRO; HEINECK,
2010). Sabe-se que os medicamentos sdo enquadrados como residuos de servigos de salde
(RSS) pelo artigo 21 da Resolugdo CONAMA n° 358/2005, pertencentes ao grupo B e, por
possuirem periculosidade, ndo podem ser reciclados ou reutilizados, devendo assim ser
submetidos a tratamentos especificos de destinacéo final. Os aterros sanitarios para 0s quais
0s RSS sdo destinados sdo classificados como aterros controlados de Classe | (residuos
perigosos) e hospitalar, entretanto demandam que estes residuos sejam encaminhados
separadamente. Deste modo, medicamentos, ao serem dispostos como residuo doméstico
ou comercial, acabam por ndo receber o tratamento necessario (PINTO et. al., 2014).

No estado de Minas Gerais, a Deliberagdo Normativa COPAM n° 171/2011
regulamenta a gestdo dos RSS e demanda o encaminhamento destes para aterros sanitarios,

além de realizar um controle das quantidades de residuos recebida. Uma vez que o0s
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medicamentos sejam dispostos em locais de destinacdo inadequados, sendo tratados como
residuos ndo perigosos, estas substancias acabam em locais sem a infraestrutura necessaria
para recebé-los e, com isso, 0s compostos quimicos presentes nos medicamentos podem
facilmente chegar aos lencdis freaticos em concentragdes possivelmente maiores do que
pelo esgoto. Ja a presenca de farmacos no esgoto, através de sua entrada pelo descarte em
pia e/ou tanques e pelo vaso sanitario, torna-se alarmante, uma vez que as estacOes de
tratamento de esgoto (ETE) possuem processos convencionais 0s quais, por mais que
atenuem algumas substancias presentes na férmula quimica dos medicamentos, ndo sao
suficientes para erradicar o potencial contaminante dos mesmos (CARVALHO et. al.,
2009).

Apesar deste cenario, existem no pais algumas iniciativas que buscam regulamentar
0 descarte de medicamentos pela populacdo, de forma que os estabelecimentos que
comercializam e/ou dispensam estes produtos passem a ter obrigatoriedade de aceitar a
devolucao de unidades usadas e/ou vencidas oriundas dos domicilios. Essas medidas podem
contribuir para minimizar o impacto negativo relacionado ao descarte inadequado destes
produtos pela populacéo. Esta ultima, por sua vez, mostrou-se bastante interessada em obter
informagdes a respeito deste tema, no presente estudo. Quando perguntou-se aos
entrevistados se eles acreditavam que a destinacdo correta de medicamentos vencidos e/ou
em desuso possuia algum tipo de relevancia para 0 meio ambiente e a sadde publica, 157
(97,5%) concordaram com esta afirmativa. Destes, 67% demonstraram conhecer possiveis
consequéncias do descarte incorreto e 38% afirmaram ter conhecimento sobre os principais
impactos ambientais e na saude humana. Quando questionados se algum entrevistado ja
havia tido contato com campanhas informativas sobre o tema, 94,4% negaram conhecer
estas acdes. Entre os que afirmaram ter tido contato com essas informagfes por meio de
campanhas educativas, nenhum deles soube relatar e/ou descrever as informagdes obtidas.

A pergunta do questionario realizada com o intuito de coletar informacGes acerca
do conhecimento da populacdo sobre a existéncia de postos de coleta de medicamentos
disponiveis em seu bairro e/ou cidade revelou que 95% dos entrevistados ndo conheciam
estes locais. Por fim, 100% dos estudantes entrevistados mostraram-se interessados em

receber orientacOes quanto ao descarte correto de medicamentos de uso domiciliar, bem

Realizagao Apoio Institucional
@i [cvrPg ounm ) %
‘ ; ‘ Ml  INSTITUTO FEDERAL semmmseso— MM INSTITUTO FEDERAL g
S BB sul de Minas Gerais K HEE sudeste de Minas Gerais U n 1 ncor?) “‘1[:|en(:|as UEMG Unifalxxb I

| | | Campus Muzambinho ~ Campus Santos Dumont t4 no coragio da gente n als




R\

18° Congresso Nacional de

(™S : e
(& «) MEIO AMBIENTE Justica climatica

Pocos de Caldas
. - ; no Antropoceno
21, 22 e 23 DE SETEMBRO ISSN on-line N° 2317-9686-V.13 N.1 2021
100% On-line ‘

como revelaram a necessidade de se ter locais adequados para coleta e destinagcdo destes
produtos. Esse dado evidencia a necessidade de um debate multidisciplinar acerca do tema,
aliado as campanhas de conscientizacdo da populacdo. Nesse sentido, programas
educativos e campanhas de coletas de medicamentos mostram-se essenciais para a
orientacdo da populacdo e atenuacdo dos riscos associados ao descarte indevido de
medicamentos de uso domiciliar, aléem de acBes que subsidiem politicas publicas que

possam tratar do correto manejo e disposicdo final destes residuos.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste estudo mostram que a populacdo estudada possui 0
habito de descartar medicamentos de uso domiciliar de forma errbnea e em locais
inadequados, talvez pelo fato de ndo existir nenhuma orientacao formal sobre o0 assunto por
parte dos 6rgdos competentes e de satde. Apesar disso, a comunidade escolar demonstrou
conhecimento em relacdo as consequéncias do descarte indevido destes produtos. Os dados
evidenciam ainda que a educacdo quanto ao correto descarte de medicamentos deve ser
mais explorada e implementada junto a populacdo, de forma que profissionais de diversas
areas do conhecimento possam participar deste processo. Além disso, outras agbes, como
o fracionamento dosmedicamentos por farmacias e drogarias, e a producgéo, pelas industrias
farmacéuticas, de embalagens em quantidades mais apropriadas, poderia contribuir para a
diminuicdo de sobras dos medicamentos, sua reutilizacdo ou descarte inadequado.
Ademais, as embalagens dos medicamentos ndo fornecem informagdes de como proceder
com os residuos. Em adicdo a estas acOes, acredita-se que a regulamentacdo e
implementacdo de politicas publicas para o descarte de medicamentos é fundamental para
a reducdo dos riscos implicitos a esta pratica, além de acdes de responsabilizacdo dos
fornecedores pelo recolhimento e destinacdo adequada para os residuos de seus produtos e
servicos. Neste sentido, enquanto ndo for possivel a implantacdo de um gerenciamento
eficaz de descarte de residuos medicamentosos gerados nas residéncias, é importante a

criacdo de programas educativos para orientacdo da populagéo.
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