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Resumo

Esse artigo trata do resultado obtido pelo o projeto intitulado “Ac¢des de Extensao Universitaria
voltadas a Educagdo Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade, realizado pela Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL), Campus Pocos de Caldas, cujo objetivo ¢ incrementar o
curriculo escolar do ensino fundamental at¢ o ensino médio, a importancia da educagdo
ambiental e das possiveis formas de utilizagao dela. Entretanto, esse projeto atende ndo somente
aos alunos participantes, e sim todo o ambito escolar, promovendo atividades nas varias formas
e em diferentes espacos. Comegando pelo reaproveitamento dos residuos organicos na
implantacdo de composteiras, onde se aprende as técnicas e manejos, podendo ser utilizadas
pela escola ou revertida em fonte economica para eles. O outro método desenvolvido, agora
implantado nas salas, foi as teorias sobre ecologia e meio-ambiente aplicadas em jogos
pedagogicos e metodologicos: cartilhas, cara-a-cara e tabuleiros, outra forma bastante utilizada
desta vez nos laboratoérios de informatica, foi a plataforma Kahoot, onde por meio de perguntas
cronometradas, os alunos responderam as perguntas relacionadas as habilidades adquiridas
sobre Compostagem, coleta seletiva e reciclagem dos residuos. Por fim, ao final do projeto,
estimulando a continuidade das estratégias do projeto, montou-se uma nuvem de etiquetas
(nuvem de palavras), onde cada um definiu o projeto em uma Unica palavra.
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Pesquisar métodos educacionais para discutir os problemas ecolégicos da
sociedade, faz com que as escolas se voltem, principalmente para as primeiras séries
educacionais, entretanto, esse discurso sobre sustentabilidade, toma um engajamento
maior em todos os niveis, desde o ensino fundamental até o ensino superior. Esse
pensamento globalizado, estd marcado pelo encaminhamento de projetos de extensdes de
Universidades, que visam compartilhar metodologias que se aplicam, reinventando um
ensino sobre meios de reutilizagao e disposicao de residuos.

Diferenciar Educacdo Ambiental de Alfabetizagcdo Ambiental, torna-se cada vez
mais necessario. Dialogar com o publico-alvo, sobre a oportunidade de criar
composteiras, ¢ uma forma de aplicar um exercicio sobre Reciclagem do lixo orgénico, o
que se aplica a metodologia da Educagdo Ambiental, entretanto, fazé-los entender e
interpretar as solu¢des desse sistema, isto j& ¢ uma das formas da Alfabetizacdo
Ambiental. Isso leva a considerar que, a Alfabetizagdo Ambiental, ¢ o processo final da
Educagao Ambiental. O conceito de Alfabetizagdo Ambiental, podera contribuir para a
criacdo de um indicador de sustentabilidade na area da educacao, partindo-se do principio
de que individuos mais ambientalmente alfabetizados tendem a causar impacto ambiental
negativo menor (Roth, 1992).

Segundo a Associagdo Brasileira de Empresas de Limpezas Publica e Residuos
Especiais (Abrelpe), no nosso pais, apenas 4% dos residuos so6lidos que poderiam ser
reciclados sdo enviados para esse processo, onde uma estimativa de materiais reciclaveis
secos representam 33,6% do total de 82,5 milhdes de toneladas anuais de residuos sélidos
urbanos produzidos nos anos de 2020 e 2021. Dentre os problemas socioecondmicos de
uma escola, a perda de alimentos, consumo desregulado e descartados de forma incorreta
com certeza sao problemas socioecondmicos com maior impacto ambiental. Uma forma
que se encontra para reutilizar esses residuos organicos, ¢ a constru¢do de composteiras.
A compostagem ¢ um processo bioldgico onde o proprio residuo organico, juntamente
com 0s microrganismos na presenga do oxigénio e condigdes termofilicas, podem atuar na

decomposi¢do dos residuos, produzindo um material rico em nutrientes.
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No poema de Manuel Bandeira, enxerga-se uma forma de pensar o sistema social
priorizando uma fracdo da realidade: “vi ontem um bicho, na imundice do péatio, catando
comida entre os detritos”. Esse ¢ um dos varios problemas ambientalmente que a
sociedade brasileira passa, a inseguranca alimentar, como aponta o (IBGE 2013) 22,26%
da populagdo se encontra nessa situagdo, entretanto, se ligarmos esse problema, com o
problema do descarte incorreto dos Residuos Soélidos, encontramos um cruzamento entre
o poema e a realidade brasileira. Contudo, os RSU (Residuos Soélidos Urbanos), vao além
dos problemas da urbanizagao, ele esta relacionado também com vulnerabilidade social.
Sobre a questdo do descarte incorreto, encontra-se a concentracdo de metais pesados, a
infiltragdo do chorume em 4guas subterrdneas. A quantidade dos residuos gerados
atualmente e os problemas advindos de sua ma gestdo tem sido abordado com mais
seriedade, de forma que o impacto do lixo ao meio ambiente e a saude, devido a sua
destinag¢do final inadequada, causa a contaminagdo da 4gua e do solo, afetando a vida
como um todo (Cunha, Caixeta Filho, 2002).

Com responsabilidade e dedicacdo, o projeto de Extensdo promove a unido entre
Universidade e Sociedade, aplicando conceitos e métodos didaticos. O publico-alvo ¢
composto por alunos do ensino fundamental e médio das escolas “Escola Municipal
Professor Antdnio Sérgio Teixeira”, “Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
(Escola Padrao)” e da “Escola Municipal José Avelino de Melo (Fazenda Lambari)” de
Pocos de Caldas-MG. Trabalhar essa temdatica no espaco escolar, faz com que cada
participante consiga absorver ao maximo, trazendo consigo a sua propria percep¢ao,
portanto, o processo socioeducativo acontece mesclando-se com a realidade da
comunidade. Uma escola ¢ ativa quando o projeto de extensdo consegue compreender a
comunidade. O projeto teve como objetivo promover uma relagdo socioeducativa
envolvendo o espago escolar e a comunidade. Elaborando oficinas interativas e ludicas

para se trabalhar temas como: Coleta Seletiva, Compostagem e Ecologia.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada no Projeto foi a realizacdo de oficinas
socioeducativas que ampliam a visdo do publico participante, inteiramente voltada a uma
percepcao de falta de apoio pedagogico pratico sobre o assunto abordado,
Sustentabilidade e Ecologia. As oficinas foram realizadas quinzenalmente nas instalacdes
das Escolas com durag@o de 2 horas com o objetivo de que os alunos participantes levem
o conhecimento adquirido para suas residéncias e comunidades. O projeto teve inicio em
fevereiro de 2022. As oficinas realizadas tiveram foco na Pegada Ecologica, Montagem
da Leira de Compostagem e Coleta Seletiva. Elas se subdividem em atividades praticas
que variam entre: analise da coleta seletiva, separagdo de residuos, jogos educativos que
variam entre os jogos feitos de materiais reciclaveis e a utilizagdo da Plataforma Kahoot.
O Kahoot ¢ um aplicativo projetado para sondagens e avaliagdo da aprendizagem,
introduz na sala de aula a aprendizagem baseada na gamificacdo, como forma de
exercicio criativo de aprendizagem, assim estimulando a l6gica e o raciocinio.

A Pegada Ecologica, como mostra a figura 1, foi aplicada uma dinamica de
contabilidade ambiental onde se avalia os problemas ambientais € como eles estdo
profundamente interligados no futuro, € com isso, comegar a pensar em prejuizos e
beneficios. Uma pergunta chave usada foi: Quantos planetas Terra seriam necessarios
para sustentar as geragdes? Partindo dessa pergunta, se analisa a pressdo que o planeta
esta passando pelo consumo exacerbado da populagdo, € como resultado, logo,
enfrentaremos uma diminui¢ao de recursos naturais ¢ biodiversos. Ao final da dinamica
ocorreu um questionario, possibilitando obter um resultado do consumo individual dos

alunos participantes sobre os recursos naturais.
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Figura 1: Realiiagﬁo e aparéncia do site Pegada Ecologica.

J4

A Montagem da Leira de Compostagem ¢ uma das formas de trabalhar com
Residuos Organicos. Debater esse tema, ¢ uma das formas de se pensar sobre desperdicio
de alimentos. A Compostagem ¢ uma técnica simples e de baixo custo, provavelmente o
mais antigo sistema de tratamento biologico utilizado pelo ser humano, tendo sido
utilizado pelas antigas civilizagdes como um método natural de reciclagem dos nutrientes
(Rodrigues, 2015). Esse método ¢ um processo aerdbico, o que significa que precisa
haver a presenca de oxigénio, pois, 0s microrganismos sdo o0s responsaveis pela
degradacdo dos residuos. Batista, Batista (2007) esquematizam os processos da
compostagem como mostra a figura 2. Cunha Queda (1995) aponta algumas vantagens
sobre a criagdo de composteiras e dentre elas estdo como exemplo: estabilizagdo quimica

e biologica dos materiais putresciveis; redu¢do do volume, da massa e do teor de umidade

dos residuos tratados.
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Figura 02: Esquema Geral do Processo de Compostagem
(Batista e Batista, 2007).
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Para trabalhar esse conceito, foi utilizado o formato de Leiras, que sao
estruturacdes com a massa organica que serao revolvidas por materiais grosseiros que nao
serdo atribuidos a compostagem, isso porque melhora a aeragdo e controla a temperatura.
O tempo de composi¢cdo/maturagdo depende da temperatura e da umidade, da quantidade
e do tipo de material a ser compostado. Em média, o tempo total de decomposicao fica em
torno de 90 a 120 dias. (Wangen e Freitas, 2010).

Nas escolas participantes do projeto implantou-se uma leira, como mostra a figura
3, utilizando os residuos produzidos pela propria escola sendo aqueles pré-cozinha como
casca de alimentos, vegetais, legumes, frutas e bagacos, também os pos-cozinha que sao
alimentos processados com o cozimento, adicdo de temperos e as sobras da merenda.
Como protetor fibroso foram utilizados casca de café, serragem e outros. Uma das
maneiras de evitar a proliferacdo dos insetos as leiras foram finalizadas com uma

cobertura do proprio insumo, que neste caso a palha de caf¢.

Flgura 3: Oficina de Montagem da Leira de Compostagem

Como método de aprendizagem e ludificacao, utilizamos a Plataforma Kahoot.
Essa plataforma ¢ um recurso de avaliacdo de aprendizagem, sendo uma das opgdes mais
ativas onde envolve Tecnologia e Logica. Além do estimulo ao estudo mais avangado dos
temas discutidos, os alunos também podem se autoavaliarem. A Tecnologia, pode ser um
dos recursos utilizados para se atingir o objetivo de aprendizagem. Os alunos da
sociedade contemporanea, conhecidos por geracdo digital, geracdo z ou geragdo polegar

(por estarem sempre com os dedos nas telas dos dispositivos), dispdem de tecnologias
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moéveis com rapido alcance, j4 que quase todos os alunos possuem celulares
(smartphones) com acesso a Internet e a um conjunto de servigos e aplicativos. Portanto,
utilizar esses recursos em sala de aula tornou-se mais facil (Moura, 2009). Os alunos
extensionistas elaboraram jogos utilizando as teorias aprendidas em aula, sobre
Compostagem e Residuos Solidos. O espago utilizado foi o laboratorio de Informatica,
onde o publico-alvo pode resolver o quiz. O que leva em consideracdo a interacdo dos
alunos, que serdo convertidas em pontuacao, mas também, criando um ranqueamento dos
participantes. Além disso, o jogo pode ser aberto pelo dispositivo movel, o que apresenta
um alcance maior, porque o proprio jogador poderia respondé-lo em sua residéncia. No
final foram contabilizados participagdo de aproximadamente 450 jogadores.

As oficinas sobre coleta seletiva, foram divididas em duas partes, uma com as
salas onde ja estavam sendo realizadas as outras oficinas e atividades e outra com criangas
entre 6 e 7 anos. Inicialmente foi preparado um Kahoot de coleta seletiva, como mostra a
figura 4 e aplicado em salas do Ensino Fundamental e Médio, pelos alunos extensionistas
juntamente com a professora orientadora do projeto, apresentando a importincia e
necessidade do descarte correto dos materiais, as cores das lixeiras esclarecendo as
duvidas.

Apresentar esse assunto ¢ apresentar um caminho de melhora, pois o meio
ambiente ¢ onde todos os seres vivos habitam, consequentemente, onde o ser humano
vive, entdo sua preservagao ¢ de extrema importancia para assim haver uma mudanca da

realidade. Essa mudanca deve ter inicio nos habitos do dia a dia (Vidal,Maia; 2006).
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Figura 4 - Jogo online aplicado em sala de aula para os alunos
participantes do projeto.

Apos a oficina, foi feito um convite por parte da escola para que fosse feito uma
atividade de conscientizagdo para os mais novos, criancas entre 6 ¢ 7 anos, onde foi
necessaria uma mudanga de estratégia, utilizando um material mais ludico e que
prendesse a atencdo dos alunos. Devido a isso, foram feitas lixeiras de EVA nas cores,
amarelo (metal), azul (papel), verde (vidro), vermelho (plastico), marrom (organicos) e
roxo (nao reciclaveis) e junto a isso foram impressas imagens que correspondem aos

materiais que seriam descartados nas lixeiras, como mostra a figura 5.

Figura 5 - Material em EVA utilizado em sala
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Durante a oficina foi dialogado sobre a importancia da coleta seletiva e da

reciclagem, apresentando as lixeiras, assimilando suas cores com 0s respectivos materiais

de uma forma objetiva e divertida. Apos a explicacao foi aberto um tempo para esclarecer

davidas, e assim iniciar a dinamica com os alunos, fazendo com que eles colocassem os

materiais nas lixeiras corretas com a supervisdo dos alunos extensionistas, professora

orientadora como mostra a figura 6.

il B -

Figura 6 - explicagdo e apresentacao do material para os alunos entre 6 ¢ 7 anos.

A fim de incluir a sustentabilidade no dia a dia do publico-alvo mostrando a
importancia de cuidar do meio ambiente e com o intuito de reutilizar materiais reciclaveis,
confeccionou-se jogos de xadrez e dama a partir de tampinhas de garrafas, como mostra a
figura 7. A oficina foi essencial para a aprendizagem e conscientizagdo através da
reutilizagdo desses materiais, o que implica diretamente na quantidade de residuos

levados aos aterros sanitarios e lixdes.

Figura 7: Oficina de Jégos reciclaveis de Xadrez e Dama.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de Extensao colaborou no processo de transformacdo do publico-alvo,
proporcionando mudancas dos seus atos cotidianos, formacao de um pensamento critico
acerca do meio ambiente, do consumo e da importancia de preserva-lo pelo bem da
coletividade, tornando pessoas mais criticas, capazes de refletirem sobre as realidades
para melhorar a qualidade de vida, pessoal e da comunidade e que de forma geral, atuem
como multiplicadores, ao estender as praticas as suas residéncias ou comunidades do
entorno.

A participacdo dos alunos extensionistas possibilitaram uma postura mais
consciente, aumento da capacidade critica e amadurecimento, compartilhando realidades
diferentes, que levaram a mudanca e a agdo transformadora, propiciando autonomia e
engajamento para solucionar problemas reais da sociedade. Além de criar oportunidades
para vivenciarem o conteudo tedrico e conceitual de seu curso, bem como prepara-los
para o mercado de trabalho. A produ¢do conjunta de material informativo, tais como,
cartilhas, jogos educativos, em linguagem de facil acesso, versando sobre os objetivos do
projeto.

Participagao e publicacdao dos resultados em congressos com o intuito de provocar
discussdes que possam enriquecer o projeto. Essas atividades demonstram beneficios no
crescimento do aluno extensionista possibilitando maior desenvoltura na comunicacdo, na
pesquisa, com proatividade e autonomia nas ac¢des € na interdependéncia no trabalho

conjunto com os colegas.

CONCLUS()ES ouU CONSIDERAC()ES FINAIS

As questdes sociais e as dificuldades compartilhadas pelo publico-alvo
contribuiram para solu¢des inovadoras com uma visdo humanistica. A tematica Educagao

Ambiental tem incentivado o publico-alvo a disseminar os conhecimentos adquiridos para
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pessoas ao entorno de sua convivéncia, sejam eles familiares ou amigos, permitindo
assim, a realiza¢do da grande acdo transformadora que ¢ o Projeto de Extensao.

Devido a escassez de campanhas informativas quanto aos temas abordados, parte
do publico-alvo desconhecia os beneficios dos cuidados com o meio ambiente. Os
materiais elaborados colaboraram para a compreensdo dos temas, desenvolvendo uma
consciéncia ambiental e uma visdo ampla de toda a problematica. As comunidades
comecaram a realizar a separagdo e destinagdo correta dos residuos gerados em suas
residéncias que seriam destinados aos aterros sanitarios.

As agdes do projeto de extensdo junto a comunidade e, por conseguinte, o publico-
alvo, levou o conhecimento adquirido do ensino e da pesquisa tornando-se uma agdo de
mao dupla, que por si s0, produz novos conhecimentos.

O Projeto de Extensdo contribuiu para a transmissao de conhecimentos de forma
simples e pratica com o publico-alvo, facilitou a transformacao social na comunidade e,

consequentemente, a sua autonomia.
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