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Resumo

As doencas cardiovasculares sdo a maior causa de mortalidade no mundo.
Estudos tém sido desenvolvidos sobre os efeitos da poluicdo ambiental na saude. O
Brasil se encontra em desenvolvimento industrial, e destaca-se a importancia de revisao
do tema a fim de definir medidas de controle. O objetivo € revisar os efeitos da poluicdao
do ar sobre doenca arterial coronariana e insuficiéncia cardiaca. Na base de dados
Pubmed, encontramos associa¢do da PM; s com admissdes hospitalares por insuficiéncia
cardiaca, aterosclerose subclinica e infarto do miocardio. Medidas preventivas devem

ser tomadas.

Palavras Chave: Polui¢do do ar; Doenca arterial coronariana; Insuficiéncia cardiaca;
PMz s

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares ainda sdo a maior causa de mortalidade no mundo,
sendo que a doenga arterial coronariana se impde como primeira causa isolada de
morte’. Recentemente, estudos tém sido desenvolvidos em diversos paises acerca dos
efeitos da poluicio ambiental sobre a saide. Na literatura, é citada relacdao entre a
poluicdo do ar e o desenvolvimento de arritmias, elevagdo da pressdo arterial,

aparecimento de aterosclerose, alteracdes na frequéncia cardiaca, infarto agudo do
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miocérdio, entre outros>®. Em especial, hd destaque para o material particulado fino, de
didmetro menor de 2,5um (PM;5s), formado a partir da combustdao, como veiculos a
motor, queimada de florestas, plantagdes e de madeira, e que possuem a capacidade de
adsorver substancias nocivas do ar e, devido ao seu tamanho, penetrar profundamente
no trato respiratério e participar da corrente sangul’nea7. Considerando-se que o Brasil
ainda se encontra subdesenvolvido industrialmente quando comparado aos paises onde
tais trabalhos sdo principalmente desenvolvidos, notadamente a China, destaca-se a
grande importancia de uma revisdo do tema em tempo para que se desenvolvam
medidas de controle da situagdo em nosso meio. O objetivo deste trabalho € revisar os
impactos da poluicio do ar sobre doencas cardiovasculares, com foco em doenca

arterial coronariana (DAC) e insuficiéncia cardiaca (IC).
METODOLOGIA

Foi utilizada a base de dados Pubmed para revisdo bibliogrifica utilizando-se
descritores em inglés acerca do tema, sem restricao de data ou tipo de artigo. Todos os
artigos relevantes foram incluidos nessa revisdo. Foram utilizadas as seguintes chaves
de pesquisa: (air pollution) AND (cardiovascular disease); (air pollution) AND
9(myocardial infarction); (air pollution) AND (heart failure); (PM2.5) AND (heart
failure); (PM2.5) AND (myocardial infarction). Nao foram incluidos nessa revisao

trabalhos versando sobre gestantes ou neonatos.
DISCUSSAO

Em 2006, estudo publicado nos Estados Unidos mostrava associacdo entre as
variagdes de concentracdo didrias da PM,s e as admissdes hospitalares por IC. Este
estudo ainda estimou o impacto que a reduc@o nas emissdes de PM; 5 teriam no nimero
de internacdes’. Em meta-andlise de 2016, foi encontrada associacdo positiva entre a
PM, 5 e a aterosclerose subclinica, condi¢do subjacente para desenvolvimento de DAC’.
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Meta-andlise desenvolvida em 2012, avaliando diversos poluentes, encontrou
associacdo positiva entre curta exposicdo (sete dias) e infarto agudo do miocardio.
Possiveis mecanismos para infarto do miocardio encontrado nesses pacientes seriam
inflamacdo, controle anormal do sistema autonomo cardiaco, aumento da viscosidade
sanguinea e vasoconstri¢do, por meio das endotelinas®. Em 2016, um grupo de
pesquisadores reuniu dados do estudo realizado na Alemanha com pacientes diabéticos
e trés estudos dos Estados Unidos com exposicdo controlada a poluentes para realizar
tentar determinar associacOes, realocando os integrantes de acordo com as
caracteristicas eletrocardiogréficas9. N3ao foi encontrada associagdo entre alteracdes de
onda T e concentracdes de poluentes, porém foram detectados marcadores de disfuncdo
autondmicas horas apds exposi¢do, o que poderia explicar os achados da literatura

quanto a IAM pos-exposi¢ao.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos até o momento deixam clara a associagdo entre a polui¢do ambiental,
notadamente o PM; s, e a satide cardiovascular. A detec¢do precoce dos riscos em nosso
pais permitiria o inicio do desenvolvimento de medidas preventivas como reducao dos
niveis para o PM;s, determinar seus niveis considerados seguros para individuos de
risco cardiovascular e melhorar as condi¢des do trafego automotivo. E assim, melhorar
a saude dos individuos potencialmente expostos, reduzir os impactos sobre a populagdo
economicamente ativa bem como os gastos com saude publica no tratamento dessas

morbidades.
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